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B U L E T I N  S P E N U S
B E R I T A  B U L A N A N  K E G I A T A N  S M P N  U N G G U L  S E K A Y U

B U L P E N N O V E M B E R  2 0 2 3

MERIAHNYA PERINGATAN
HUT PGRI KE 78 DAN HARI

GURU NASIONAL 2023

G U R U  S M P N  6  U N G G U L  S E K A Y U



LOMBA MENULIS ESAI TINGKAT SMP/MTS 
SE-KECAMATAN SEKAYU

Dalam rangka memperingati Hari Guru Nasional 2023, SMPN 6
Unggul Sekayu mengadakan 6 tangkai lomba, salah satunya
lomba Penulisan Esai tentang transpormasi Guru Era terkini yang
diikuti oleh SMP se-Kecamatan Sekayu antara lain: SMPN 1
Sekayu, SMPN 2 Sekayu, SMPN 4 Sekayu, SMPN 5 Sekayu, SMPN
6 Sekayu, SMPN 7 Sekayu,SMPN 8 Sekayu, SMPN 13 Sekayu dan  
MtsN 1 Musi Banyuasin. Pemenang Juara dan sertifikat langsung
diumumkan dihari itu. Semua peserta dan pendamping yang
mengikuti juga diberikan e-sertifikat.
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PEMBUKAAN  ACARA RANGKAIAN LOMBA
PERINGATAN HUT PGRI KE 78 DAN HGN TAHUN

2023 OLEH PIHAK DIKBUD MUSI BANYUASIN
Pembukaan acara lomba hari ini dihadiri oleh Bapak Iman
Santoso, S.Pd., M.Si (Korwil Kec. Sekayu), Bapak Arsan
Zumadi (Korwas) dan Bapak Muri, S.Pd., M.Si (Kepala
Sekolah) serta Bapak/Ibu guru pendamping dari SMP di
Kecamatan Sekayu. Dalam pidatonya Pak Iman Santoso
sangat mengapresiasi kegiatan lomba yang dilaksanakan di
SMPN 6 Unggul Sekayu ini, dan beliau berpesan agar tahun
depan bisa dilaksanakan di awal semester agar pemenang
riset bisa kita salurkan untuk mengikuti lomba riset
nasional. 
Dalam rangka memperingati Hari Guru Nasional 2023,
SMPN 6 Unggul Sekayu mengadakan beberapa lomba
mulai dari Penulisan Esai yang diikuti oleh SMP se-
Kecamatan Sekayu dan lomba lainnya yakni lomba riset,
Mading, Pembuatan Poster aplikasi Canva bagi guru
Pegawai dan siswa, Video Pembelajaran dan Menghias
Tumpeng perkelas.
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Kamis, 23 November 2023, Peserta didik yang lulus seleksi administrasi lomba
riset mempresentasikan hasil proposal dan risetnya diharapan orang tua dewan

juri dan seluruh peserta didik kelas 7,8,9 SMPN 6 Unggul Sekayu. 

LOMBA PROPOSAL DAN RISET PERINGATAN HARI
GURU NASIONAL DI SMPN 6 UNGGUL SEKAYU
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LOMBA DESAIN POSTER CANVA
KATEGORI GURU

9

Jumat, 24 November 2023
diadakan  rangkaian Lomba
perigatan Hari Guru Nasional dan
HUT PGRI ke 78 yakni Lomba
Desain Poster menggunakan
platform Canva, ada 3 kategori
lomba yakni kategori murid yakni
perwakilan dari tiap kelas, kategori
guru yakni semua guru mengikuti
lomba desain Canva tanpa kecuali
termasuk kepala sekolah dan
kategori pegawai tata administrasi
sekolah. Semua peserta sangat
antusias mengikuti perlombaan
ini,  disamping itu dengan adanya
lomba desain ini diharapkan
semua warga sekolah akan
terbiasa dengan kemajuan zaman
seperti teknologi diera digital
seperti saat ini.
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LOMBA DESAIN POSTER CANVA
KATEGORI TENAGA

KEPENDIDIKAN/PEGAWAI 
SMPN 6 UNGGUL SEKAYU

Jumat, 24 November 2023 diadakan  
rangkaian Lomba perigatan Hari Guru
Nasional dan HUT PGRI ke 78 yakni
Lomba Desain Poster menggunakan
platform Canva, ada 3 kategori lomba
yakni kategori murid yakni perwakilan
dari tiap kelas, kategori guru yakni
semua guru mengikuti lomba desain
Canva tanpa kecuali termasuk kepala
sekolah dan kategori pegawai tata
administrasi sekolah. Semua peserta
sangat antusias mengikuti
perlombaan ini , disamping itu dengan
adanya lomba desain ini diharapkan
semua warga sekolah akan terbiasa
dengan kemajuan zaman seperti
teknologi diera digital seperti saat ini.
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LOMBA DESAIN POSTER CANVA
KATEGORI PESERTA DIDIK

9

Jumat, 24 November 2023
diadakan  rangkaian Lomba
perigatan Hari Guru
Nasional dan HUT PGRI ke 78
yakni Lomba Desain Poster
menggunakan platform
Canva, ada 3 kategori
lomba yakni kategori murid
yakni perwakilan dari tiap
kelas, kategori guru yakni
semua guru mengikuti
lomba desain Canva tanpa
kecuali termasuk kepala
sekolah dan kategori
pegawai tata administrasi
sekolah. Semua peserta
sangat antusias mengikuti
perlombaan ini , disamping
itu dengan adanya lomba
desain ini diharapkan
semua warga sekolah akan
terbiasa dengan kemajuan
zaman seperti teknologi
diera digital seperti saat ini.
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Monitoring dan Evaluasi Implementasi Kurikulum Merdeka (IKM)
komunitas belajar di Kota/Kabupaten Provinsi Sumatera Selatan

alhamdulillah dapat berjalan lancar. Kombel di satuan Pendidikan yang
ada di Kabupaten Musi Banyuasin telah dilaksanakan monev bersinergi

antara tim BGP Provinsi Sumatera Selatan dan Dinas Pendidikan
Kabupaten Musi Banyuasin. Salah satunya kombel yang dilakukan

monev adalah SMPN 6 Unggul Sekayu. Hari Senin, 21 November 2023.

Kepala BBGP Provinsi Sumatera Selatan
sambangi SMPN 6 Unggul Sekayu
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LOMBA MENGHIAS TUMPENG

Hari ini Senin, 27 November 2023 dilaksanakan Lomba Tumpeng antar kelas. Peserta didik
didampingi oleh wali kelas masing-masing tampak bersemangat mengikuti lomba yang

diadakan dalam rangka memperingati Hari Guru Nasional 2023 ini.

PAGE 09BULETIN EDISI NOVEMBER



SELAMAT KEPADA PESERTA DIDIK YANG MERAIH JUARA DALAM
BERBAGAI AJANG LOMBA.

1 M. Faras Sepriadi meraih 2 Medali Emas pada ajang Gypen NSO 2
2. Fatan Athallah Panggar Besi meraih Juara 2 dan Juara 3 Panahan Tingkat
Provinsi dalam Rangka HUT PGRI ke-78
3. Tim Drum Band SMPN 6 Sekayu meraih Juara Etafe 3 Lomba Drum Band dalam
Kejuaraan Bupati Cup MUBA 2023 Kategori Ketahanan dan Ketepatan Berbaris
(LKBB) Tingkat SMP se-Kabupaten
3. Elsy Aulia Sapira meraih Juara 3 Favorit Lomba Virtual Menggambar Kaligrafi
Tingkat Nasional Kategori SMP oleh Karya Organizer
4. Adiba Z. Zahra meraih Juara 1 Lomba Virtual Hastakarya Tingkat Nasional
Kategori SMP oleh Karya Orgaziner
5. Tim Futsal SMPN 6 Sekayu meraih Juara 3 Lomba Futsal pada Ajang AFKAB
MUBA Competition Tingkat SMP se-Kabupaten
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H A L A M A N  0 2

Buletin_Spenus, Pelajar SMPN 6 Unggul Sekayu diajarkan
menggunakan aplikasi untuk melihat kesehatan
kejiwaannya, mulai dari emosional, sikap dan tingkah
kecemasan, Jumat, 10 November 2023.
Pembelajar atau sosialisasi terhadap aplikasi Sistem
Informasi Jiwa (SIJIWA) kepada anak-anak sekolah
tersebut disampaikan pegawai Dinas Kesehatan  
Kabupaten Musi Banyuasin. 
Kepala SMPN 6 Unggul Sekayu diwakili koordinator
kesehatan Ibu Sri Kurniatai,S.Pd  akhirnya menyampaikan
pihaknya menyambut baik sosialisasi SIJIWA ke sekolah.
Menurutnya, dengan adanya sosialisasi itu bisa membantu
seluruh warga sekolah untuk mendapatkan hasil
pemeriksaan secara langsung dan rekomendasi tindak
lanjut.
"Pemeriksaan tersebut tidak hanya berlaku bagi peserta
didik, tapi guru pun bisa memeriksanakan diri untuk
mengetahui kesehatan jiwanya," kata Ibu Sri.
Untuk diketahui, SIJIWA adalah aplikasi skrining kesehatan
jiwa untuk mendeteksi masalah kesehatan jiwa dari umur 4-
18 dan diatas umur 18 tahun. (RM)

G U N A K A N  A P L I K A S I  S I J I W A ,  P E L A J A R  S M P N
6  U N G G U L  S E K A Y U  D I A J A R K A N  M E L I H A T

K E S E H A T A N  J I W A  M E R E K A
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RAPAT BERSAMA KOMITE DAN ORANG TUA MURID

Kegiatan rapat wali murid dihadiri oleh Komite Bapak H. Bambang Irawan, Kepala

Sekolah ,Waka Humas, Waka Kesiswaan, dan wali murid kelas 7,8, dan 9 Pada Selasa,

7 November 2023

Tujuan rapat ini, sebagai wadah silaturahmi dan koordinasi antara orangtua dengan pihak komite  untuk
bersinergi mendukung program-program kerja sekolah selama 1 tahun berikutnya. Para wali murid siswa
sangat antusias dan semangat yang luar biasa Hal ini menunjukkan kepedulian para orang tua/wali murid
kepada sekolah khususnya pengembangan Musholla sekolah. Dalam pertemuan ini disampaikan beberapa
materi yang menyangkut kemajuan dan perkembangan para murid.
Kepala Sekolah, Pak Muri mengucapkan selamat datang kepada para wali murid dan Terima kasih yang tak
terkira kami ucapkan atas kepercayaan bapak ibu sekalian untuk menitipkan anak-anaknya di sekolah ini.
Insya Allah kami akan mendidik putra dan putri bapak dan ibu dengan sebaik-baiknya dan semaksimal
mungkin.
Kesuksesan murid dalam proses pembelajaran membutuhkan komunikasi dan kerja sama yang intens di
antara pihak sekolah dan orang tua. Hal tersebut dapat dimulai dengan komunikasi yang berkelanjutan
antara guru/wali kelas dengan orang tua.
Alhamdulillah pertemuan berjalan lancar dan menghasilkan berbagai hal positif untuk kebaikan dan
kepentingan sekolah dapat disetujui oleh wali murid dan akan dijalankan sebagaimana mestinya sesuai
dengan keputusan yang berlaku. 
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Pertumbuhan cepat, kebutuhan meningkat
Haid: kehilangan darah rutin dalam jumlah
cukup banyak
Calon ibu
Periode usia melahirkan: kehilangan darah
saat persalinan; jumlah persalinan; jarak
antar persalinan; usia melahirkan saat
remaja;
Bila ibu sudah hamil akan terlambat,
terutama untuk perkembangan organ yang
memerlukan asam folat
Pola makan untuk menjaga penampilan
Untuk mengatasi anemia/defisiensi besi, dll

#Buletin_Spenus, Puskesmas Lumpatan
Pelaksana Gizi Puskesmas melalui tim UKS
sekolah langsung turun Melaksanakan
Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD)
bersama tim KKR untuk Remaja Putri Di SMPN 6
Unggul Sekayu.
Remaja putri memang mudah terkena anemia
yang ditandai dengan tubuh mudah lemas
ataupun mudah pingsan, karena mengalami
menstruasi. Untuk itu tablet penambah darah
dibutuhkan untuk mengatasi anemia.

Mengapa remaja putri membutuhkan zat besi ?
1.
2.

3.
4.

5.

6.
7.

SARAPAN BERSAMA DENGAN TEMA ISI PIRINGKU
DAN KEGIATAN PEMBERIAN TABLET TAMBAH

DARAH (TTD) UNTUK REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
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Upaya pemberian tablet zat besi ke sekolah-sekolah untuk remaja
putri ini dilakukan untuk meminimalisiasi perempuan usia muda
mengalami anemia. Jika seorang remaja putri menderita anemia dan
kemudian hamil maka akan berpotensi melahirkan bayi dengan
tubuh pendek (stunting) atau berat badan lahir rendah (BBLR). Hal ini
disebakan karena kurangnya supply oksigen dan makanan ke janin
selama masa kehamilan.
Oleh sebab itu, untuk menghindari terjadinya hal tersebut maka UPT.
Puskesmas Batang Peranap memberikan Tablet Tambah Darah (TTD)
kepada remaja putri kepada kedua sekolah tersebut.
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APRESIASI PRESTASI PESERTA DIDIK 
SMPN 6 UNGGUL SEKAYU

1 .  J U A R A  1  T A E K W O N D O  P A D A  A J A N G  B A L I
T A E K W O N D O  I N T E R N A S I O N A L  C H A M P I O N S
2 0 2 3  (  K H A I R A  N A S I T H A  A U R E L I A )
2 .  J U A R A  2  L O M B A  M E N Y A N Y I  L A G U  P O P
D A E R A H  S E - K A B U P A T E N  M U B A  P A D A
A J A N G  F E S T I V A L  R A N D I K  2 0 2 3  (
Z H A F I R A H  A L - F A A T I H  H E R M A W A N )
3 .  M U H A M M A D  F E R D I K O  L . W  D A N  T I M
K E L A S  9 . 3  M E R A I H  J U A R A  1  L O M B A  F I L M
P E N D E K  
4 .  K E Y S H A  C H A N D R I A  F A L I N T I N O  K E L A S
9 . 1  J U A R A  2  L O M B A  D E S A I N  P O S T E R
M E N G G U N A K A N  A P L I K A S I  C A N V A
5 .  A Z R A  G H A L I Y A H  R A Z I T A  K E L A S  9 . 2
M E R A I H  J U A R A  2  L O M B A  M E N U L I S  O P I N I  

5 .  A L Y A  Z H A F I R A  I V A N A  K E L A S  7 . 2
M E R A I H  J U A R A  2  S T O R Y  T E L L I N G .
7 .  A H M A D  F A D H I L  H A B I B I E  H U S N I
K E L A S  9 . 1  M E R A I H  J U A R A  3  L O M B A
M E N U L I S  O P I N I .
8 .  M I C H E L L E  B A L Q I S  A R M I T A  D A N
T I M  K E L A S  9 . 2  M E R A I H  J U A R A  3
L O M B A  F I L M  P E N D E K .
9 .  A  F A H R I  A L  G H A Z A L I  K E L A S  9 . 2
M E R A I H  J U A R A  3  L O M B A  C I P T A  D A N
B A C A  P U I S I
1 0 .  M O U R L I N  K E L A S  7 . 2  M E R A I H
J U A R A  3  S T O R Y  T E L L I N G .
P A D A  A C A R A  G E M P I T A  B U L A N
B A H A S A  2 0 2 3  D I  M T S  N E G E R I  1
M U B A
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